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Pushime té paharrueshme

verore pér femijét e komunitetit

Elsi, Enisi, Edina dhe fémijé

Shkruar nga Elmira Muja

Pér mé shumeé se 130 vite, Fresh
Air Fund u ka dhuruar fémijéve té
New York-ut, njé veré t€ bukur, me
te gjitha dimensionet e njé argétimi
té kéndshém, mbushur plot me
aventura dhe kujtime., iu ka ofruar
gjithashtu njé mundési té re, duke
iu hapur njé boté g€, ndryshe
ndoshta nuk do ta njihnin kurré.
Larg nga ajri i mbytur i qytetit né
njé boté magjike me qiell t€ ndrit-
shém dhe me gjelbérimin e tejska-
jshém dhe té freskét, ajrit t€ pastér
mbushur me cicérimat e zogjve.

Hareja e notit, bicikletave dhe
piknikéve shtohet akoma mé shumé
kur e ndan até me miq té rinj. Fémi-
jét vizitojné familjet mikpritése vull-
netare né veri-peréndim ose kalojné
neté né kampe verore. .

Kur mbaron shkolla fémijét e
etur pér pushime té bukura
parashikojné ritet e gézueshme té
verés;, kampet verore, hipur mbi
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bigikleté, dhe barbeques né oborrin
e shtépis€, dhe shumé prej tyre
presin digka té re pér té shijuar.

Fémijét e “Ajrit té Pastér” po
kalojné pushimet né pesé kampet e
Fondacionit “ Ajri i Pastér”, vendo-
sur né Fishkill, New York. Pér here
té pare, kété vit Fondacioni i Ajrit
t€ Pastér u siguroi fémijéve pushime
né Cayman Island.

KAMPI DHE JETA BRENDA TIJ

Falé bashképunimit 2 vjecar me
Fresh Air Fund, organizata e gruas
shqiptaro-amerikane “Motrat Qiri-
azi”, béri t€ mundur qé shumé
fémijé té€ komunitetit toné t€ kalojné
pushimet verore falas.

Pér shumicén e fémijéve, kampi
éshté kamp-ata nuk mendojné rreth
aftésive ata jané duke mésuar pér
té€ ardhmen, ose pér t'u béré njeréz
té vyer. Ata jané duke shijuar dhe
iu gézuar pérvojés sé re, krejt e
ndryshme nga ajo né shtépi apo né
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shkollé.

Jeta né kamp u ofon fémijéve
eksperiencen e re, njé lidhje ndér-
mjet teorisé dhe praktikés. Né kamp
ata kané mundési gé té shijojné lo-
jrat pa kufi, t€ krijojné njé miqési
té re, té ndajné me njéri tjetrin
gézimet dhe castet e bukura.

Eshté viti i dyté qé shumé nga
fémijét e komunitetit toné kané shi-
juar pushime té kéndéshme,
ndryshe nga herét e tjera , né njé
ambient qé natyra i ka dhuruar
pérmes gjelbérimit njé magjepsje té
rrallé qé kemi déshiré ta kemi cdo
dité.

Aty ku gjelbérimi shtrihet né mi-
jra hektaré rrethuar me kurora té
pyjeve ligenet e vegjél jané njé
bukuri mé vete, duke krijuar me té
vérteté njé pikturé origjinale.

I ndértuar mbi bazén e grup-
moshave té fémijéve, kampi u ofron
atyre té gjitha pérmasat e nje
shtépie pushuese.

Té gjithé déshirojmé qé fémijét
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t e tjeré falenderojné “Motrat Qiriazi” pér pushimet e bukura verore qé iu dhuruan

tané té kené pushime té gézuara,
larg nga e pérditéshmja.. Cdo vit njé
objekt iri i shtohet kampit, kjo gjith-
njé sipas kérkesave té fémijéve pér
té mésuar dicka mé shumé rreth
natyrés, até cfaré ata nuk mund ta
kené né realitet né shkollé dhe rreth
saj.

Pér Arlind Fejzullai, motrat Milla
dhe motrat Pando, Henrin,
Leonardin, Vera, Alketi etj, éshté
viti i dyté i pushimeve né kamp .

Kétu né kamp, ne meésojmé
shumeé gjéra té reja, mé thoté Henri.
Mésojmé dicka rreth kopshtarisé
dhe njohim nga afér kafshét shtépi-
ake, té cilat i kemi paré vetém né li-
brat mésimoré. Mbasditet argétuese
me lojra té ndryshme na e béjné
edhe mé té kéndéshme jetén né
kamp.Té gjithéve na pélgen t€ no-
tojmé, por né qytet jo té gjithé e
kemi kété mundési. Kétu né kamp
ne mésojmé jo vetém t€ notojme,
por mésojmé kopshtariné, njihemi
me gjithcka té bukur gé natyra i ka

falur Fishkill-it.

I gjithé ushqimi éshté ai qé
pélgehet nga ne, mé thoté Vera. Né
meéngjes ne kemi cereal té ftohté
dhe ushqim té ngrohté, si petulla,
buké té thekur ose waffles. Dreka
pérfshin hero sandwiche, pica, hot-
dog, hamburger, t€ shogéruara me
patate té skuqura, karrota dhe
selino, fruta, sallaté perimesh dhe
sallaté makaronash. Darka pérfshin
pulé té skuqur ose té pjekur, meat-
loaf, mish vici té pjekur, llazanja,
dhe mish vici té zgarés. I gjithé
ushqimi éshté i aprovuar nga De-
partamenti i Shtetit t€ Agrikulturés.
TE gjithé ne jemi té liré t€ zgjedhin
veté sipas déshirés ushqimin e shér-
byer né tavolina.

QYTEZAT MIKE

Eksperienca shumevjecare ka
béré té mundur gé Fresh Air Fund
tu sigurojé fémijéve té€ NY pushime
té€ kéndéshme edhe me programin
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“Qytezat Mike”

Qytezat Mike jané gendrat e
rrethinave ose fshatrave ku jetojné
familjet mikpritése vullnetare.

Ato ndodhen né 13 shtete verilin-
dore si dhe né Kanada. Qytetet
mikpritése jané aq larg sa Maine dhe
Virginia; dhe po aq afér sa Long Island
dhe Westchester.

Elsi, Enis dhe Edina Rama nga
Staten Island edhe kété vit i kaluan
pushimet verore né “Qytezat mike”.
Eksperienca ime ne Qytezat Mike
éshté shumé e bukur. Pér dy vjet uné
shkoj né té njejtén qytezé tek Kerry
dhe Renee Starr né Pennsylvania.
Alysa, vajza e tyre éshté shoge dhe
motér pér mua. Dy verat e mia kané
gené té larmishme dhe me plot
aktivitete.

Elsi, ndérsa Enisi ka shumé pér té
treguar, por nuk di nga tia fillojé.
Né Amesbury, Masachusets, uné gjeta
njé familje té€ dyt€. Pushimet e mia
verore ishin mé té bukurat qé kam
patur deri mé sot. Gjithnjé do ti kujtoj
me respekt dhe dashuri Synthia dhe
Benjamin Wigren, pér pérkushtimin
dhe gjithécka ata béné pér mua. Tash-
mé edhe ata jané béreé pjesé e familjes
sime dhe mé pas Enis mé tregon
albumin e pégatitur né Amesbury, ku
secila fage me fotot e renditura rréfen
njé dité t€ jetuar atje.

“Ndryshimi i Qytezave Mike me
New York-un éshté, se héna nuk shi-
het dot nga qyteti pér shkak té dritave
té shumta, por Qyteza Mike e shfaq
hénén e ploté!” thoté Alketi..

Elisabeta, Urani dhe Mentori jané
ende té vegjél dhe nuk diné t € pér-
shkruajné ditét e bukura gé kaluan
né “Qytezat Mike”
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NE njé dité korriku, t€ ftuara nga
drejtoresha ekzekutive e Fresh Air
Fund, zonja Jenny Morgenthau, njé
grup i grave té organizatés sé gruas
shqiptaro-amerikane “Motrat Qiri-
azi vizitoi kampet dhe rrethinat e
tij.

Ndalesa joné e paré ishte né
kampin ABC. Ndértuar mbi tra-
ditén e mikpritjes amerikane, fémi-
jét me lule dhe me kéngé na e
uruan miréseardhjen.

MEé pas nén drejtimin e Tim
Stanley, ne vizituam té pesé€ kampet
dhe ambientet pér rreth tij.

Dy mjedise t€ reja i jané shtuar
kampit kété vit.

Qendra shkencore dhe ajo e fo-
tografisé. Né aspektin shkencor
fémijét njihen nga afér me shumé
elementé té florés dhe faunés dhe
evolucionin e botés organike né
térési.

Ndérkaq njohja me artin e
bukur té fotografis€, fémijét do té
mésojné se sit € fokusojné elementé
té vecanté t€ natyrés né aparatin e
tyre.

Qendra pér “Teen Lidership”
éshté njé dhuraté nga Sara Siegel-
Magness dhe Gary Magness nga
Smookewood Music Group, té cilét
té frymézuar nga puna e tyre né

prodhimin e filmit t€ nominuar pér
Oskar “E ¢gmuara”, sipas romanit”
Push “nga Saphire, né 2009,
Mbéshtetés pér njé kohé t€ gjaté,
¢ifti ka gené i impresionuar nga
puna e Fondi né inkurajimin e va-
jzave té reja né shtigjet e tyre drejt
moshés nadhore. Ky kontribut bu-
jar ka ndihmuar né ndértimin e
gendrés sé re me té njejtin titull té
filmit” E ¢muar” pér Teen Leader-
shipit né kampin ABC té Fondit
dhe Fondin e Programit té€ Teen
Leadership, e cila do té udhéheqé
vajzat e qyteteve urbane né zhvil-
limin e aftésive té tyre drejtuese.

Népérmjet Programit té ri Teen
Leadership, vajzat e reja do t€ mé-
sojné té artikulojné ndjenjat e tyre,
e tw kuptojné pasojat e vendim-
marrjes s€ adoleshentéve dhe té
gjejné se ¢faré duan né t€ ardhmen.
Dhe pérmes njé komponenti letrar,
ata do té pérmirésojné leximin dhe
aftésité e komunikimit.

Qendra,u pérurua po kété dité, ku
shiritin e pérurimit e preu aktorja e
filmit “Precious” Gabourey Sidibe. Ajo
éshté “ vajza e Fresh Air Fund”, mé
thoté Jenny Morgenthau, drejtoresha
ekzekutive. Ajo ende vazhdon te japé
kontributin e saj.

Tani ajo sjell mé prané eksperi-
encén e saj nga kampi dhe jashté
tij.

Njé dreké e shijshme sé€ bashku
me fémijét pushues na béri dhe ne
ta ndjejmé me té vérteté njé dité
clodhése.

401 Broadway, Suite 1111, New York, NY 10013
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